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JÉSUS ME PARLE : J’ÉCOUTE
Jésus me parle, j’écoute! Sa voix se fait entendre constamment à 
mon oreille. Il me parle avec douceur ou avec force, silencieusement 
ou avec énergie, selon les obstacles qu’il a à vaincre autour de moi et 
selon les dispositions de mon âme. Il me parle ou pour m’avertir et 
me détourner du mal, ou pour m’attirer plus impérieusement à Lui. 
Ce qu’il veut, c’est frapper mon attention, c’est laisser tomber sa di-
vine parole dans mon âme bien préparée, c’est de l’y voir fructifi er 
pour sa gloire et ma propre sanctifi cation. 
Ô mon Jésus, qui me parlez sans cesse; qui, par la douceur de votre 
divine parole, savez pénétrer dans mon cœur et le faire vibrer; qui, 
par la vigueur de votre divine parole, savez dominer tous les bruits 
du monde; qui, par la suavité de votre divine parole, savez charmer 
mon âme et l’enivrer de vos délices, oh! oui, je veux Vous écouter et 
ne plus entendre que Vous. 
Je veux diriger mon attention et tous mes eff orts à Vous écouter, à 
Vous mieux comprendre, à vivre de tout ce que Vous me donnez de 
lumière, de vérité, de sainteté, d’amour et de vie! 

•••

Jésus me parle!... Ô douce voix de mon Bien-Aimé, quelle suavi-
té ne répandez-vous pas dans ma vie! De quelles lumières n’inon-
dez-vous pas mon esprit! De quelles ardeurs n’embrasez-vous pas 
mon cœur! De quelles énergies ne trempez-vous pas ma volonté? 
Ô douce voix de mon Jésus! vous m’êtes une divine mélodie, je 
veux vous écouter sans cesse, ne plus entendre que vos harmonies, 
trouver mon bonheur à mettre mon âme à l’unisson de vos divins 
accords. 
Ô douce voix de mon Jésus, quand vous m’aurez parlé, je veux re-
tracer vos paroles dans ma vie et les vivre à chaque instant de mon 
existence. 
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#1. Cantique
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À mon tour, je veux que ma vie Vous soit un chant d’amour et de 
reconnaissance, je ne veux répéter que ce que Vous m’avez appris, je 
veux chanter vos louanges, exalter vos grandeurs, glorifi er votre nom, 
soupirer votre amour. 

•••

Jésus me parle!... Il me parle quand tout se tait, quand tout m’aban-
donne, quand tout me manque. Il ne se tait jamais; ou s’il se tait, son 
silence est aussi éloquent que sa parole. 
La parole de Jésus a une touche si légère! Elle se fait entendre sans 
bruit ni heurt dans l’intime de l’âme. 
Savoir entendre et écouter Jésus : quelle science! Science de paix, 
science de recueillement, science de contemplation, science d’amour 
et de ravissement! 
Au ciel, les élus, autour de son trône, regardent Jésus et Le contemplent. 
Et, dans l’éternel silence des cieux, Jésus parle à ses saints sans bruit de 
paroles. Le silence est son éloquent et divin langage. 
Ô mon âme, apprends à te taire, à adorer en silence, à contempler dans 
le ravissement! L’approche de Jésus, c’est son langage; l’amour qui 
s’échappe du Cœur de Jésus, c’est sa divine éloquence; l’union avec 
Jésus, c’est l’éternelle félicité dans laquelle II baigne à jamais ses élus. 
Jésus! Jésus seul! 
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